
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΟΔΗΓΙΩΝ 

(ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΑ ΚΑΤΑΡΤΙΣΜΕΝΑ ΣΧΕΔΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ 

ΚΙΝΔΥΝΩΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ) 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΕΙΣΜΟΥ 
Ο σεισμός είναι ένα φυσικό φαινόμενο, το οποίο εκδηλώνεται χωρίς σαφή 

προειδοποίηση, δεν μπορεί να αποτραπεί και παρά τη μικρή χρονική του διάρκεια, 

μπορεί να προκαλέσει μεγάλες υλικές ζημιές με επακόλουθα σοβαρούς 

τραυματισμούς και απώλειες ανθρώπινων ζωών.  

Πριν το σεισμό  

● Ενημερώνομαι έγκαιρα για τις ενέργειες στις οποίες θα προβώ και τα μέτρα που θα 

λάβω σε περίπτωση σεισμού.  

● Μαθαίνω τη διαδρομή που θα ακολουθήσω για την έξοδό μου από το κτίριο και τη 

μετάβασή μου σε προκαθορισμένο, ασφαλές χώρο.  

● Γνωρίζω καλά το ρόλο που μου έχει ανατεθεί.  

● Συμμετέχω ενεργά στις ασκήσεις ετοιμότητας του σχολείου.  

Κατά την ώρα του σεισμού:  

● Δεν πανικοβάλλομαι.  

● Αναζητώ προστασία κάτω από το θρανίο, την έδρα ή άλλα έπιπλα, που υπάρχουν στο 

χώρο. Με το ένα χέρι προστατεύω το κεφάλι μου και με το άλλο σταθεροποιώ το έπιπλο.  

● Αν δεν υπάρχουν έπιπλα, που μπορούν να προσφέρουν κάλυψη, κουλουριάζομαι στο 

πάτωμα, μικραίνοντας έτσι τον όγκο του σώματός μου και προστατεύω το κεφάλι με τα 

χέρια μου.  

● Δεν προσπαθώ να διαφύγω από τα παράθυρα.  

● Δεν βγαίνω στα μπαλκόνια.  

● Δεν χρησιμοποιώ ποτέ τον ανελκυστήρα για διαφυγή.  

● Αν βρίσκομαι έξω, στην αυλή του σχολείου, παραμένω εκεί, αλλά αποφεύγω να 

στέκομαι κοντά σε τοίχους, στέγαστρα, μπαλκόνια, καλώδια, ηλεκτρικούς πασσάλους ή 

κοντά σε αντικείμενα που δυνατόν να πέσουν από τη δόνηση και να με τραυματίσουν. 

 



Μετά το σεισμό: 

● Εφαρμόζω το σχέδιο εκκένωσης του κτιρίου για μετάβαση στον προκαθορισμένο χώρο 

συγκέντρωσης.  

● Κατά την έξοδό μου, τοποθετώ την τσάντα μου στο θρανίο, ώστε οι διάδρομοι να είναι 

ελεύθεροι και προστατεύω το κεφάλι με τα χέρια μου.  

● Σε περίπτωση ελαφρού τραυματισμού, συνεχίζω και αποχωρώ με τους υπόλοιπους 

συμμαθητές μου στον προκαθορισμένο χώρο συγκέντρωσης.  

● Σε περίπτωση σοβαρού τραυματισμού, παραμένω στο σημείο όπου βρίσκομαι μέχρι 

να σταλεί βοήθεια.  

● Αν έχω εγκλωβιστεί ή παγιδευτεί κάπου και δεν μπορώ να διαφύγω, προσπαθώ με 

κάθε τρόπο να δώσω σημεία ζωής, ώστε τα σωστικά συνεργεία να με εντοπίσουν και να 

ασχοληθούν το ταχύτερο με τη διάσωσή μου.  

● Δεν αγγίζω ηλεκτροφόρα καλώδια ή αντικείμενα που ακουμπούν σ’ αυτά, γιατί 

υπάρχει κίνδυνος ηλεκτροπληξίας.  

● Δεν εισέρχομαι σε κτίρια που έχουν υποστεί ζημιές. 

 ● Αποφεύγω τη χρήση τηλεφώνου, εκτός αν υπάρχει πολύ σοβαρός λόγος και άμεση 

ανάγκη για βοήθεια.  

● Αποφεύγω τη διάδοση μη έγκυρων πληροφοριών. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ 
Η φωτιά είναι το αποτέλεσμα της ανάφλεξης ενός υλικού, γεγονός που μπορεί να 

συμβεί, είτε σκόπιμα είτε ακούσια. Για την παραγωγή φωτιάς, πρέπει να συνυπάρχουν 

η καύσιμη ύλη, ο αέρας (οξυγόνο) και η θερμότητα, στοιχεία τα οποία αποτελούν το 

τρίγωνο της φωτιάς. Η φωτιά σταματά αν απουσιάσει ένα από αυτά τα τρία στοιχεία. 

Τα Σχέδια Δράσης, στην περίπτωση των Δημόσιων Σχολείων, απαγορεύουν την εμπλοκή 

μαθητών στις προσπάθειες κατάσβεσης μιας πιθανής πυρκαγιάς. Οι μαθητές πρέπει να 

κατευθυνθούν το συντομότερο δυνατό σε ασφαλή χώρο. 

Ποια μέτρα λαμβάνω πριν από την εκδήλωση μιας φωτιάς  

● Συζητώ με τον καθηγητή και τους συμμαθητές μου τα πιθανά σενάρια σε περίπτωση 

εκδήλωσης μιας φωτιάς.  



● Μαθαίνω τους χώρους του σχολείου και τις διαδρομές διαφυγής. ● Γνωρίζω τις 

ενέργειες που πρέπει να κάνω σε περίπτωση φωτιάς και το ρόλο που πιθανόν να μου 

έχει ανατεθεί.  

● Απομνημονεύω τον Πανευρωπαϊκό Αριθμό Κλήσης Έκτακτης Ανάγκης 112 ή το 199.  

● Ενημερώνω τον καθηγητή μου σε περίπτωση που διαπιστώσω εκδήλωση φωτιάς. 

●Κατά την εκκένωση της αίθουσας πρέπει τα παράθυρα και οι πόρτες να μένουν 

κλειστές, για αποφυγή εξάπλωσης της φωτιάς. 

Ανταπόκριση – Ενέργειες κατά την εκδήλωση φωτιάς  

● Προσπαθώ να κρατήσω την ψυχραιμία μου, ο πανικός είναι ο χειρότερος σύμβουλος.  

● Ακολουθώ τις οδηγίες των εκπαιδευτικών.  

● Αν βρίσκομαι σε ανοικτό εξωτερικό χώρο, παραμένω εκεί.  

● Αν βρίσκομαι σε κλειστό χώρο: - απομακρύνομαι ψύχραιμα στον προκαθορισμένο 

χώρο συγκέντρωσης, - αποφεύγω τη χρήση ανελκυστήρα, - σε περίπτωση πυκνού 

καπνού μετακινούμαι όσο το δυνατόν πιο χαμηλά στο πάτωμα.  

● Αν πιάσουν τα ρούχα μου φωτιά: - σταματώ: δεν τρέχω αφού έτσι δυναμώνω τη φωτιά, 

- πέφτω: πέφτω κάτω στο πάτωμα ή στο έδαφος, - κυλιέμαι: προστατεύω το κεφάλι μου 

με τα χέρια και κυλιέμαι. Μ’ αυτόν τον τρόπο θα σβήσω τις φλόγες 

 


